
De Plantkracht-materialen kwamen tot
stand dankzij de steun van de Green Deal
Eiwitshift, in opdracht van Departement
Omgeving van de Vlaamse overheid. En
kreeg ook steun van de Green Deal
Duurzame zorg. 

Argumenten voor 
meer plantaardig in de zorg



1. Plantkracht en de eiwitshift, waar gaat het over? 

2. Argumenten voor een lekker, gezond en duurzaam voedingsbeleid
a.Tevredenheid & vraag
b.Gezondheid
c.Klimaat
d.Foodcost
e.Leiderschap

Inhoud



Plantkracht is kiezen voor …

1/ vaker volwaardige plantaardige gerechten

2/ kleinere porties vlees, vis, zuivel en charcuterie

3/ wit vlees, vis of een eitje in plaats van rood vlees

4/ experimenteren met lekkere nieuwe recepten

5/ slimme combinaties van dierlijke & plantaardige ingrediënten 
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Een gedragen lekker, gezond en duurzaam
voedingsbeleid draagt bij aan … 

Maximale
gezondheid,
preventie &

herstel

Leiderschap &
voorbeeldrol in

lekker en
gezond eten

Reductie
uitstoot &
positieve  

klimaatimpact

Tevreden
patiënten,
bewoners,

personeel &
bezoekers

Slimme
foodcost 
via goede

menuplanning
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Voeding als medicijn



Voeding als speerpunt binnen SDG’s 

Bron: UNRIC

1

https://unric.org/nl/duurzame-ontwikkelingsdoelstellingen/sdg-2/


Past in waarden van de organisatie

Medisch onderbouwd en afgestemd met
zorgprofessionals

Monitoring, evaluatie en
kwaliteitsverbetering

Onderdeel van welzijn/gezondheidsbeleid:
kerntaak van zorginstelling

Afgestemd met aankoopbeleid en budgettaire
haalbaarheid

Zorgt voor tevredenheid, trots, intern gedragen

Draagt bij aan goede reputatie

Past in duurzaamheidsdoelstellingen

Onderdeel van voedingsbeleid: aangepast
aan doelgroepen

Facetten van een sterk voedingsbeleid
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Tevredenheid & vraag

2.a



Bron: Favorflav, 2023; Unilever 2024

Gezondheid
belangrijker

Onweerstaanbare
groenten

Feel good
food

Lokale 
kost

Maak het
plantaardig

Smaak is
belangrijk

Vernieuwing en voedingstrends

2.a

https://favorflav.com/nl/new/foodnews/belangrijkste-food-trends-2023/


Noordwest
Ziekenhuisgroep in
Alkmaar en Den Helder 

De volledige lijst van de
groene sterren in de
MICHELIN Gids België
en Luxemburg 2024

Steeds meer professionals doen mee

2.a



Vleesconsumptie daalt traag↘1

Aantal flexitariers ↗2
11% vegetariers en veganisten 
31% flexitariers
58% omnivoren 

Vraag veggie out-of-home ↗3

23% van de Belgen wil hun vlees
consumptie in de toekomst
verminderen^

Er is steeds meer vraag naar

2.a

Bron: (1) VLAM, 2021; (2) IVOX & EVA vzw, 2022; (3) BV-OECO, 2022

Jongeren - < 35 jaar 
Vrouwen
Hoger opgeleid 
Brussel hoofdstedelijk
gewest

Opvolging van generaties
Allergenen
Culturele verschillen

https://www.evavzw.be/nieuws/plantaardige-voeding-de-lift
https://www.vlaanderen.be/vlam/sites/default/files/publications/2022-05/Het%20zuivelverbruik%20in%20Belgi%C3%AB%20in%202021.pdf
https://www.evavzw.be/nieuws/plantaardige-voeding-de-lift
https://economie.fgov.be/fr/publications/etude-quelle-viande-avons-nous


Gezondheid

2.b



Voedingsrichtlijnen wijzen in dezelfde richting

De consumptie van groenten en
fruit, peulvruchten en noten moet
verdubbelen

De consumptie van rood vlees en
suiker moet halveren

Verhouding plantaardig / dierlijk
wisselen 

Bron: Planetary Health Plate, EAT Commissie

Planetary
Health
Diet

2.b

https://eatforum.org/eat-lancet-commission/the-planetary-health-diet-and-you/


Naleving van het Planetary
Health diet toont een
verlaging van risico voor

Coronaire hartziekten
Beroerte
Diabetes T2
Bepaalde vormen van kanker
Globale sterfte 

Bron: Liu, Shen & Wang, Clinical Nutrition, 2024
 

Bron : Institute for Health Metrics and Evaluations (IHME), Belgische data, 2021

Ook cruciaal
voor België

2.b

Gezondheidswinst is maatschappelijke winst

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0261561424003790
https://www.healthdata.org/research-analysis/health-by-location/profiles/belgium


Geen statistisch significante
verschillen in voedingswaarden:

Niet ingeboet op hoeveelheid eiwitten

Gelijkaardige energiedensiteit 
Minder verzadigde vetzuren
Voordelen verder dan
voedingswaarden: voedingsmiddelen
scoren gunstiger volgens
voedingsdriehoek 

Meer variatie

2.b

Vaker plantaardig kan vlot nutritioneel volwaardig



Klimaat

2.c



Bron: Operation Zero: Cijfers voor Belgische zorg, uit 2020 – studie Health Care Without Harm & Arup

Zorgsector
veroorzaakt
5 % van de totale
uitstoot in België

2.c

Klimaatimpact van voedingskeuzes in de zorg

https://www.leefmilieu-gezondheid.be/sites/default/files/public/content/Operation%20Zero/Samenvattingsdocument.pdf


Bron: Operation Zero: Cijfers voor Belgische zorg, februari 2025 – studie Health Care Without Harm & Arup

2.c

Welke spelers binnen de zorg?



Bron: Operation Zero: Implementation Framework, februari 2025 – Health Care Without Harm & Arup

🎯Zorg voor voedzame, koolstofarme en duurzaam geproduceerde voeding
met minimale voedselverspilling, zowel voor medewerkers als voor patiënten.

Relevante acties: 
Het integreren van criteria rond broeikasgasemissies in aankoop- en aanbestedingsprocessen.
Het stimuleren van plantaardige voedselopties.
Het beperken van voedselopties met hoge uitstoot, zoals rundvlees- en zuivelproducten.
Het localiseren van de toeleveringsketen en het invoeren van seizoensgebonden menurotaties
op basis van lokale beschikbaarheid van gewassen.
Het ontwikkelen van composteerprogramma’s voor het beheer van organisch afval.
Bewustmakingscampagnes rond afvalbeheer.

2.c

Framework voor voedingsacties

https://www.leefmilieu-gezondheid.be/sites/default/files/public/content/Operation%20Zero/implementation%20framework.pdf


Klimaatuitdaging

Veeteelt
veroorzaakt
18% van de
uitstoot

2.c



Bron: Dénos et al., 2024

35% 
van de uitstoot door
voedselsysteem te wijten aan
rood vlees 

Gemiddeld Belgisch eetpatroon 

4,4 kg CO2 eq. 

Evolutie naar

1,74 kg CO2 eq. 
per persoon per dag

dranken (16%)
melkproducten (12%)
snacks (10%)

2.c

Klimaatimpact van voedingskeuzes in België



2.c

Prioriteiten van impact



Bron: data van Poore en Nemecek, 2019

2.c

Kg CO₂-eq. uitstoot per 100 g eiwit



Slimme keuzes,
slimme foodcost

2.d



Kwartaalcheck prijzen

Bulk & versnijding

Ingrediënt €/kg €/kg Ingrediënt
Pijnboompitten 39,08 5,36 Zonnebloempitten
Basilicum 12,46 9,68 Peterselie
Wilde rijst 4,75 2,48 Witte rijst
Linzen, bruin, blik 3,35 5,23 Linzen, groen, droog

Peulbonen, blik 3,36 3,24 Peulbonen, diepvries

Bron: prijzen Solucious, mei 2025

2.d

Slimme keuzes, slimme foodcost



Bron: WWF, 2021

2.d

Ook op gezinsniveau is het mogelijk

https://wwf.be/nl/rapporten/het-duurzame-winkelmandje-goed-voor-natuur-en-klimaat


Bron: Borrion et al. 2025 

Prijzen maart 2025

2.d

Gerechtniveau: prijs per recept variatie

https://www.mdpi.com/2072-6643/17/9/1569
https://www.mdpi.com/2072-6643/17/9/1569


Stoofpotje rundsvlees 
€2,30 / portie

Stoofpotje rundsvlees met
linzen 
€1,63 / portie

Duo gerechten zijn winners. 

Prijzen Solucious mei 2025

2.d

Gerechtniveau: prijs per recept variatie



Prijzen mei 2025 - Fotocredits: Solucious, Bonduelle

Bolognaise 50/50
Plantaardig gehakt + linzen
€3,26 / portie

Bololinzen saus
100% linzen
€2,99 / portie

Ook duo gerechten met verschillende plantaardige
bronnen zijn winners. 

2.d

Gerechtniveau: prijs per recept variatie



Leiderschap

2.e



https://www.youtube.com/watch?v=GsKYymqafng 

2.e

AZ Sint-Lucs in Gent neemt mensen mee

https://www.youtube.com/watch?v=GsKYymqafng
https://www.youtube.com/watch?v=GsKYymqafng


2.e

https://jaarverslag2022.uza.be/plantaardig-voor-jezelf-en-het-klimaat/
https://youtu.be/S7YeHjW9Md8


P(R)oef de Toekomst bij ASVZ
👨‍🍳 De gerechten worden bereid door cliënten van ASVZ
🥗 Ze zijn plantaardig, gezond en komen in twee portiegroottes: een proefportie en een normale portie
📖 We delen open en transparant de receptuur en achtergrond van elk gerecht

Het is geen toeval dat we dit juist in de week van De Nieuwe Lunchcultuur lanceren – een initiatief dat wij van harte
ondersteunen.

2.e



Initiatief en photocredits: Caring Doctors Nederland

2.e



 Goede Zorg Proef Je ziekenhuizen

63
Aangesloten ziekenhuizen

2.e



De inhoud en opmaak van dit materiaal gebeurde door Mosquito In The Room,
op basis van eigen expertise, werkervaring met de sector, referentie rapporten,
én de waardevolle input van een aantal relevante professionals. 

Vragen of opmerkingen: 
✉amy@mosquitointheroom.be 
of ariane@mosquitointheroom.be
☎  0474 78 22 30

👉 Update, 
inspiratie en info, 

check onze linkedin. 

Met steun van

http://www.mosquitointheroom.be/
mailto:amy@mosquitointheroom.be
mailto:ariane@mosquitointheroom.be

